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Es una proposta educativa que integra |’ aprenentatge i I’ accié concretada en un
servei en I’ ambit familiar i comunitari.

Que té I’ objectiu que els joves de 14-16 anys esdevinguin competents en I’ Us dels
medicaments, tant a I’ hora d’ utilitzar-los per a tractar les doléncies més freqlients
que els poden afectar, com a |’ hora d’ eliminar-los quan esdevenen residus.

El seu enfocament és constructivista, basat en activitats d’ aprenentatge cooperatiu,
que integra les diferents fases propies d’ un projecte d’ APS.

La fase d’ aprenentatge es basa en diverses activitats sobre com actuar enfront
diversos incidents de salut, la comprensid dels prospectes dels medicaments, el bon
o mal Us dels medicaments, I’ impacte ambiental dels seus residus i la necessitat de
portar aquests als punts SIGRE.

El servei es concreta en tres accions: La realitzacié d’ una campanya informativa, la
revisio de la farmaciola familiar i la recollida organitzada dels medicaments
caducats o en desus per a portar-los a un punt SIGRE.

La proposta inclou, a més del video, un dossier d’ activitats per a |I" alumnat i una
guia didactica per al professorat.

Cada any es convoca un concurs de triptics, amb premis per a I’ alumnat i per al
professorat, amb |’ objectiu d’ incentivar i divulgar les bones practiques.

Com accedir als materials?

Els materials didactics de la proposta poden aconseguir-se
gratuitament inscrivint-se en:
http://www.sigre.es/educacion/educacion-secundaria

Contacte o demanda d’ assessorament:
@ calbaladejo@ub.edu

@ proyecto.aps@sigre.es ACCES A SOL-LICITUD
DE MATERIALS




